
 
 

 

 

 

 

 

 



I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения Программы основного общего 

образования с учѐтом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всѐм пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков 

в самоопределении, в том числе в определении сферы будущей профессиональной 

деятельности. А это влечѐт за собой необходимость в педагогическом сопровождении 

профессионального самоопределения школьников, в развитии мотивации школьника к 

осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности школьников к 

выбору профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. Эти важные задачи 

лишь отчасти решаются в учебном процессе. Работа по программе внеурочной 

деятельности «Профориентационное обучение» позволит педагогу реализовать эти 

актуальные для личностного развития учащегося задачи. 

Программа станет востребованной как школьниками, которые планируют после 

окончания основной школы продолжить обучение в колледжах и техникумах, так и теми, 

кто планирует получить среднее образование в стенах школы. Сегодня профессионалу 

любой сферы деятельности необходимо владеть набором универсальных навыков, 

поэтому программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля 

(направленности) предполагаемой будущей профессии. 

Нормативную правовую основу настоящей Примерной рабочей программы курса 

внеурочной деятельности по профориентационному обучению 1-5 классов составляют 

следующие документы. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-Ф3 (ред. от 31.12.2014) «Об образовании в 

Российской федерации»; 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»;  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ   от 28.09.2020 

№28;  об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года N 2  об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676.); 

7. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Кривлякская средняя общеобразовательная школа № 3 имени «Кавалера ордена 

«Красной звезды» Игоря Александровича Высотина»; 

8. Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год; 
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9. Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Кривлякская средняя общеобразовательная школа № 

3 имени «Кавалера ордена «Красной звезды» Игоря Александровича Высотина». 

В настоящее время огромное внимание в школах уделяется учебному процессу, 

формированию умений и навыков. Но порой, стремясь к постоянному улучшению 

результативности учебного процесса, мы забываем о самом ребѐнке и видим в нѐм только 

стандарт ученика. Это негативно отражается на формировании ребѐнка как личности. Мы 

считаем, что на первое место в работе с детьми должен стать воспитательный процесс.  

Только в том случае мы сможем помочь нашим детям не потерять веру в будущее 

своей страны и в самого себя. 

Цели и задачи профориентационной работы: 
Современная экономическая и политическая обстановка заставляет предъявлять все 

более высокие требования к индивидуальным психофизиологическим особенностям 

человека. Рыночные отношения кардинально меняют характер и цели труда: возрастает 

его интенсивность, усиливается напряженность, требуется высокий профессионализм, 

выносливость и ответственность. 

В связи с этим огромное внимание необходимо уделять проведению 

целенаправленной профориентационной работы среди молодежи и школьников, которая 

должна опираться на глубокое знание всей системы основных факторов, определяющих 

формирование профессиональных намерений личности и пути ее реализации. 

С учетом психологических и возрастных особенностей школьников мы выделили 

следующие этапы, содержание профориентационной работы в школе: 

1-4 классы: формирование у младших школьников ценностного отношения к труду, 

понимание его роли в жизни человека и в обществе; развитие интереса к учебно-

познавательной деятельности, основанной на посильной практической включенности в 

различные ее виды, в том числе социальную, трудовую, игровую, исследовательскую. 

5 класс: развитие у школьников личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности; представления о 

собственных интересах и возможностях (формирование образа ―Я‖); приобретение 

первоначального опыта в различных сферах социально-профессиональной практики: 

технике, искусстве, медицине, сельском хозяйстве, экономике и культуре.  

 

1 БЛОК «Начальная школа». 

Рассчитан для учащихся 1-4-х классов и содержит четыре этапа:  

1 этап. «В мире профессий». 1 класс. 

2 этап. «Профессии моей семьи». 2 класс. 

3 этап. «Многообразие мира профессий». 3 класс.  

4этап. «Я и профессия вокруг меня». 4 класс 

На реализацию курса «В мире профессий» в 1 классе отводится 33 ч в год (1 час в 

неделю), во 2-4-х классах – 34 часа. 

Ожидаемые результаты прохождения этапа. 

Результатами освоения 1 блока «Начальной школы» являются результаты первого 

уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной 

реальности и повседневной жизни). Формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на разнообразие профессий. Формирование уважительного 

отношения к труду. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

 

2 БЛОК «Основная школа». 
Рассчитан для учащихся 5 классов и содержит один этап:  

1 этап. «Современный подросток в мире профессий». 5 класс. 



На данном этапе решаются следующие возрастные задачи: актуализация понимания 

значимости профессиональной деятельности в жизни человека, развитие умения 

соотносить собственные притязания и склонности с общественными интересами, 

воспитание профессионально важных личностных качеств, становление 

профессионального интереса, опыт профессиональных проб в различных видах 

общественно полезной деятельности, осознание своих возможностей, профессиональных 

интересов и мотивов выбора профессии. 

Ожидаемые результаты прохождения этапа.  
Осознание учащимися своих личностных особенностей, интересов и склонностей. 

Формирование реалистичной самооценки. Сформированные навыки самостоятельного 

поиска информации о профессиях. Знание факторов, значимых для выбора профессии и 

специальности. Способность анализировать условия, необходимые и достаточные для 

достижения профессиональных целей. 

 

Методы оценки эффективности. 
Общим критерием продуктивности социального – психологического тренинга, как 

средства формирования и развития качеств подростка, следует считать успешную 

реализацию приобретенных психологических особенностей и освоенных технологий, 

необходимых для повседневной жизни. Такие занятия могут стать стимулятором 

саморазвития и помогут участнику найти и осознать оптимальные способы саморазвития. 

 

Формы достижения результатов: познавательные беседы, инструктажи, 

социальные пробы, поездки, экскурсии, социально-значимые акции в классе, школе, 

исследовательские работы, социально-значимые акции в социуме (вне ОУ). 

Формы контроля: 
1. Рефлексия по каждому занятию в форме вербального проговаривания, 

письменного выражения своего отношения к теме. 

2. Проектная деятельность учащихся. 

3. Защита профориентационных проектов (профессиограммы, профпробы). 

Итоги учѐта знаний, умений, овладения обучающимися универсальных учебных 

действий подводятся посредством листов педагогических наблюдений, опросников. Учет 

знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы происходит 

путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу 

«портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности 

зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в 

процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, 

ролевые игры, школьная научно-практическая конференция. 

  

Оценка эффективности профориентационной работы: 
К основным результативным критериям и показателям эффективности 

профориентационной работы, прежде всего, относится: 

1. Достаточная информация о профессии и путях ее получения. Без ясного 

представления о содержании и условиях труда в избираемой профессии школьник не 

сможет сделать обоснованного ее выбора. Показателем достаточности информации в 

данном случае является ясное представление им требований профессии к человеку, 

конкретного места ее получения, потребностей общества в данных специалистах. 

2. Потребность в обоснованном выборе своей будущей профессии и карьеры. 

Показатели сформированности потребности в обоснованном профессиональном выборе 

профессии — это самостоятельно проявляемая школьником активность по получению 

необходимой информации о той или иной профессии, желание (не обязательно 



реализуемое, но проявляемое) пробы своих сил в конкретных областях деятельности, 

самостоятельное составление своего профессионального плана. 

3. Степень самопознания школьника. От того, насколько глубоко он сможет изучить 

свои профессионально важные качества, во многом будет зависеть обоснованность его 

выбора. При этом следует учитывать, что только квалифицированный специалист может 

дать школьнику достаточно полную и адекватную информацию о его профессионально 

важных качествах. 

4. Наличие у учащегося обоснованного профессионального плана. Обоснованность 

профессионального выбора справедливо считается одним из основных критериев 

эффективности профориентационной работы. Критерий этот, однако, не самостоятелен, а 

обусловлен реализацией основных направлений профориентационной работы. 

Показателем обоснованности является умение соотносить требования профессии к 

человеку со знаниями своих индивидуальных особенностей, те из них, которые 

непосредственно влияют на успех в профессиональной деятельности, т. е. 

профессионально важные качества.  

В качестве процессуальных критериев эффективности профориентационной 

работы выделяются следующие: индивидуальный характер любого профориентационного 

воздействия (учет индивидуальных особенностей школьника, характера семейных 

взаимоотношений, опыта трудовых действий, развития профессионально важных 

качеств); направленность профориентационных воздействий, прежде всего, на 

всестороннее развитие личности (предоставление свободы в выборе профессии, создание 

возможности для пробы сил в различных областях профессиональной деятельности, 

пробуждение активности в самостоятельном выборе сферы профессиональной 

деятельности и определении профессионального плана). 

 

II.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАМЫ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности 

«Профориентационное обучение» - является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 При работе с иллюстрациям уметь высказывать свою мысль отталкиваясь на 

предложенный учителем план; 

 При ознакомлении с новым материалом использовать технологию проблемного 

диалога; 

 Учить совместно с другими учениками и учителем давать эмоциональную 

оценку деятельности используя технологию оценивания учебных успехов. 

2. Познавательные УУД: 

 При совместной групповой работе уметь использовать полученную 

информацию и делать выводы; 

 Уметь составлять рассказы на основе простейших систематических рисунков, 

различных схем, простейших моделей. 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение слушать и понимать речь других, доносить свою позицию, оформлять 

это в устной и письменной речи, используя технологию проблемного диалога; 

 Умение работать в группе, подгруппе, принимать на себя различные роли 

(лидера, исполнителя, критика). 

Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: положительное отношение к различным видам 

профессий; уважение к своему труду и труду сверстников, взрослых. 

У ученика могут быть сформированы: стремление к саморазвитию, желание 

открывать новые прфориентационные знания, готовность преодолевать затруднения и 



умение самооценивание своих действий, умение работать в команде; толерантное 

отношение. 

 

 

III. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 БЛОК «Начальная школа» 1-4 классы  (см. Приложение № 1) 

1 этап «В мире профессий»  предназначен для занятий с  1 классом, включающий в 

себя следующие разделы: 

Введение в мир профессий. 

Знакомство с различными профессиями 

Итоговые занятия. 

Данный блок рассчитан на 33 часа. 

2 этап «Профессии моей семьи» предназначен для занятий со  2 классами, 

включающий в себя следующие разделы: 

Мир профессий. 

Профессии моей семьи. 

Профессии в поиске прошлого и будущего. 

Данный блок рассчитан на 34 часа. 

3 этап «Многообразие мира профессий» предназначен для занятий с  3 классами, 

включающий в себя следующие разделы: 

Я и профессии вокруг меня. 

Типы профессий. 

Азбука профессий. 

Данный блок рассчитан на 34 часа. 

4 этап «Я и профессии вокруг меня» предназначен для занятий с  4 классом, 

включающий в себя следующие разделы: 

Введение. 

Типы профессий. 

Знакомство с различными профессиями. 

Азбука профессий. 

Данный блок рассчитан на 34 часа. 

 

2 БЛОК «Основная школа» 5  класс (см. Приложение № 2). 

1 этап «Современный подросток в мире профессий» предназначен для занятий с 5 

классами, включающий в себя следующие разделы: 

Знакомство и подготовка к старту программы. 

Человек в мире профессий. 

Итоговые занятия. 

Данный блок рассчитан на 34 часа.  

 

 



Приложение № 1 

1 БЛОК «Начальная школа» 

1 этап «В мире профессий. Я и профессии моей семьи»  1 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Внеауд. 

 

Теория Практика 

Введение в мир профессий (5 ч) 

1. Зачем человек трудиться?  0,5 0,5 

2. Какие профессии ты знаешь?  0,5 0,5 

3. Мир интересных профессий  0,5 0,5 

4. Чем пахнут ремесла?  0,5 0,5 

5. Кем я хочу стать?  0,5 0,5 

Знакомство с различными профессиями (24 ч) 

6. Профессии в школе  0,5 0,5 

7. Каких профессий не хватает в школе  0,5 0,5 

8. Профессии в моей семье   1 

9. Мама - домохозяйка  0,5 0,5 

10. Профессия - повар  0,5 0,5 

11. Профессия – воспитатель детского сада  0,5 0,5 

12. Профессия – врач  0,5 0,5 

13. 

Беседа с медицинским работником 

школы. 1   

14. Профессия – парикмахер 1   

15. Конкурс причѐсок   1 

16. 

Профессии людей, занятых в сельском 

хозяйстве  0,5 0,5 

17. Профессия – продавец 1   

18. Профессия – почтальон 1   

19. Профессия – водитель  0,5 0,5 

20. Профессия – машинист  0,5 0,5 

21. 

Профессия – лѐтчик. 

Профессия – космонавт  0,5 0,5 

22. 

Строительные профессии. О чѐм 

расскажет дом? 1   

23. 

Строительные профессии. О чѐм 

расскажет дом? 1   



24. 

Строительные профессии (маляр, 

каменщик, кровельщик, инженер, 

архитектор)  0,5 0,5 

25. Профессия – художник  0,5 0,5 

26. Профессии, связанные с животными  0,5 0,5 

27. Бюджет семьи, мои карманные деньги   1 

28. Изучение живой природы 1   

29. Кем я хочу стать? Парад профессий   1 

Итоговые занятия (5ч) 

30.-31.   Викторина «Что мы узнали?»   1 

32. 

Подготовка к празднику «Все профессии 

важны, все профессии нужны!»   1 

33. 

Праздник «Все профессии важны, все 

профессии нужны!»   1 

34. Подведение итогов    

 Итого: 1 класс/33 часа, 4 класс/34 часа    

 

2 этап «Профессии моей семьи»  2 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Внеауд. 

 

Теория Практика 

Мир профессий (3 ч) 

1. Интерактивная игра «Мир профессий»   1 

2. Профессии, которых больше нет  0,5 0,5 

3. 

Путешествие в страну современных 

профессий  0,5 0,5 

Профессии моей семьи (17 ч) 

4. 

Мир профессий наших родителей. 

Организация проекта «Азбука 

профессий»  0,5 0,5 

5. 

Представление мини – проекта на 

буквы А – Д (профессии родителей)  0,5 0,5 

6. 

Экскурсия «В гости к маме (папе) на 

работу» 1   

7. 

Представление мини – проекта на 

буквы А – Д (другие профессии)  0,5 0,5 

8. 

Представление мини – проекта на 

буквы Е – К  0,5 0,5 



9. 

Экскурсия «В гости к маме (папе) на 

работу» 1   

10. 

Представление мини – проекта на 

буквы Е – К (другие профессии)  0,5 0,5 

11. 

Представление мини – проекта на 

буквы Л — Р (профессии родителей)  0,5 0,5 

12. 

Экскурсия «В гости к маме (папе) на 

работу» 1   

13. 

Представление мини – проекта на 

буквы Л – Р (другие профессии)  0,5 0,5 

14. 

Представление мини – проекта на 

Буквы С — Ф (профессии родителей)  0,5 0,5 

15. 

Экскурсия «В гости к маме (папе) на 

работу» 1   

16. 

Представление мини – проекта на 

буквы С – Ф (другие профессии)  0,5 0,5 

17. 

Представление мини – проекта на 

буквы Х — Я (профессии родителей)  0,5 0,5 

18. 

Экскурсия «В гости к маме (папе) на 

работу» 1   

19. 

Представление мини – проекта на 

буквы Х — Я (другие профессии)  0,5 0,5 

20. 

Защита проекта «Профессии моей 

семьи»  0,5 0,5 

Профессии в поиске прошлого и будущего (6 ч) 

21. Просмотр тематических видеороликов   1 

22. Профессия – астроном  0,5 0,5 

23. Игра «Чей это инструмент»   1 

24. 

Профессия – археолог. Путешествие с 

археологами.  0,5 0,5 

25. Забытые профессии  0,5 0,5 

26.-27. Профессии будущего  1 1 

28. 

Конкурс рисунков «Профессия моей 

мечты»   1 

29. Какие профессии живут в моем доме  0,5  

30. Игра «Узнай профессии»   1 

31. Викторина «Волшебная рука»   1 

32. Игра «Город мастеров»   1 



33. Сказка о профессиях   1 

34. 

Итоговое занятие. Интерактивная игра 

«Мир профессий».   1 

 Итого: 34 часа    

 

3 этап «Многообразие мира профессий» 3 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Внеауд. 

 

Теория Практика 

1. 

Интерактивная игра «Многообразие 

мира профессий»   1 

Типы профессий (29 ч) 

2. Типы профессий  1  

3. Типы профессий (прогулка по поселку) 1   

4. Тип профессии «Человек – природа»  1  

5. 

Тип профессии «Человек – природа». 

Профессии, связанные с изучением 

живой и неживой природы  0,5 0,5 

6. 

Тип профессии «Человек – природа». 

Профессии, связанные с уходом за 

растениями и животными. 1   

7. 

Тип профессии «Человек – природа». 

Профессии, связанные с 

профилактикой и лечением 

заболеваний животных  0,5 0,5 

8. 

Тип профессии «Человек – природа». 

Необычные профессии  0,5 0,5 

9. Тип профессии «Человек – техника»  0,5 0,5 

10. 

Тип профессии «Человек – техника». 

Профессии, связанные с созданием, 

монтажом, сборкой 

и наладкой технических устройств  0,5 0,5 

11. 

Тип профессии «Человек – техника». 

Необычные профессии  0,5 0,5 

12. Тип профессии «Человек – знак»  0,5 0,5 

13. 

Тип профессии «Человек – знак» 

Работа со словами, текстами, книгами   0,5 0,5 

14. 

Тип профессии «Человек – знак» 

Работа с числами, формулами, знаками  0,5 0,5 

15. Тип профессии «Человек – знак»  0,5 0,5 



Работа с изображениями, схемами, 

картами. 

16. 

Тип профессии «Человек – 

знак» Работа с компьютерами, 

информационными системами, в сети 

Интернет  0,5 0,5 

17. 

Тип профессии «Человек – знак». 

Необычные профессии  0,5 0,5 

18. 

Тип профессии «Человек – 

художественный образ». Область 

применения – пространство.  0,5 0,5 

19. 

Тип профессии «Человек – 

художественный образ». Область 

применения – внешний облик человека  0,5 0,5 

20. 

Тип профессии «Человек – 

художественный образ» Область 

применения – литература  0,5 0,5 

21. 

Тип профессии «Человек – 

художественный образ». Область 

применения – цвет, изобразительное 

искусство  0,5 0,5 

22. 

Тип профессии «Человек – человек». 

Направление – здравоохранение  0,5 0,5 

23. 

Тип профессии «Человек – человек». 

Направление – торгово-сервисное 

обслуживание  0,5 0,5 

24. 

Тип профессии «Человек – человек». 

Направления – воспитание и обучение 

культурно-просветительская работа  0,5 0,5 

25. 

Тип профессии «Человек – 

художественный образ». Область 

применения – звуковая среда, музыка  0,5 0,5 

26. Профессия и здоровье  0,5 0,5 

27. Основы выбора профессии  1  

28. Игра «Кто есть кто?»   1 

29. Как люди выбирают профессию?  1  

30. Типы профессий. Кем быть?  1  

Азбука профессий (4 ч) 

31. Представление мини-проекта на буквы А-Д   1 

32. Представление мини-проекта на буквы Е-Ж   1 

33. Представление мини-проекта на буквы З-М   1 



 

4 этап «Я и профессии вокруг меня» 4 класс 

 

34. Представление мини-проекта на буквы Н-Т   1 

 Итого: 34 часа    

№ п/п Наименование разделов и тем Внеауд. 

 

Теория Практика 

Введение (2 ч) 

1. 

 Знакомство с миром профессий 

Красноярского края.  1  

2. Деловая игра в группах  0,5 0,5 

Типы профессий (2 ч) 

3. Типы профессий  1  

4. Типы профессий (прогулка по поселку) 1   

Характеристика профессий (4 ч) 

5. Предмет и цели труда    

6. Средства и условия труда    

7. Характер труда    

8. Профессия, специальность, должность.    

Знакомство с различными профессиями (23) 

9. 

Диагностика «Моя будущая 

профессия»  1  

10. Проект: загадки о профессиях  1  

11. Профессия: зоотехник.  1  

12. 

Профессии: доярка, технолог молочной 

продукции.  1  

13. 

Профессии: тракторист, агроном, 

комбайнер.  1  

14. Профессии: овощевод, цветовод.  1  

15. Профессия: врач.  1  

16. Экскурсия на ФАП п. Кривляк.   1 

17. 

Профессия: парикмахер. 

Моделирование прически.  1  

18. 

Профессия: парикмахер. 

Моделирование прически.   1 

19. Профессия: строитель.  0,5 0,5 



 

 

Приложение № 2 

2  БЛОК «Основная школа». 

1 этап «Современный подросток в мире профессий» 5 класс 

Конструирование «Дом моей мечты» 

20. Профессия: повар. Правил этикета.  1  

21. 

Сюжетная игра «Накрываем на стол», 

«Вкус и цвет».   1 

22. 

Проект: Книга рецептов «Маленький 

повар».   1 

23. 

Профессия: швея. Моделируем одежду 

из бумаги.   1 

24. Профессия: бухгалтер.  1  

25. 

Профессия: почтальон. Проект: письмо 

«Деду морозу».   1 

26. Экскурсия на почту.   1 

27. Профессия: продавец. Игра «Магазин».   1 

28. Экскурсия в магазин.   1 

29. Профессия: археолог.   1  

30. 

Профессия: археолог. История 

профессии, ее особенности.  1  

Азбука профессий (4 ч) 

31. Представление мини-проекта на буквы А-Е.   1 

32. Представление мини-проекта на буквы К-Р.   1 

33. Представление мини-проекта на буквы С-Я.   1 

34. 

Итоговое занятие «Моя будущая 

профессия».   1 

 Итого: 34 часа    

№ п/п Наименование разделов и тем Внеауд. 

 

Теория Практика 

Знакомство и подготовка к старту программы (12 ч) 

1. 

Введение. Мои личные 

профессиональные планы.  1  

2. 

Интересы и склонности в выборе 

профессии.   1 2 

3. Человеческие возможности.  1  



 

2 этап «Моя будущая профессия. Модуль 1»» 6 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Внеауд. 

 

Теория Практика 

Введение. О профессиях с любовью (9 ч) 

1. Вводное занятие   3  

2. Профессии вокруг нас  1 2 

3. Все работы хороши  3  

Карта профессий (10 ч) 

4. Способности к запоминанию.  1 1 

5. Способность быть внимательным.  1 1 

6. Волевые качества личности.  2  

7. 

«Узнаю, думаю, выбираю» 

Практическая работа.   1 

Человек в мире профессий (19 ч) 

8. Беседы о конкретных профессиях  1 1 

9. Профессия и современность  2  

10. 

«Дороги, которые мы 

выбираем».  Профессии родителей.  1 2 

11. 

«Все работы хороши, выбираем от 

души!» Кем ты хочешь стать?   1 

12. 

Интересы и выбор профессии «Кто я и 

что я думаю о себе?»  1 1 

13. Темперамент и выбор профессии  1  

14. Здоровья и выбор профессии  2  

15. «Дело твоей жизни»  1 1 

16. Профессиональный тип личности  1  

17. Ошибки при выборе профессии  1  

18. Экскурсии на предприятия города 2   

Итоговые занятия (3 ч) 

19. 

Разработка проекта «Моя будущая 

профессия»   1 

20. 

Презентация и защита 

индивидуальных проектов «Моя 

будущая профессия»   2 

 Итого: 34 часа    



4. Структура карты пофесий  2 2 

5. Путешествие по карте профессий  2  

6. Маршрут профессиональных проб  3 1 

Личность и профессия (15 ч) 

7. Что такое личность?  2  

8. 

Простые профессиограммы с учетом 

составляющих структур личности   5  

9 Характер как «помощник» в профессии  4  

10 

Способности в профессиональной 

деятельности  4  

 Итого: 34 часа    

 

3 этап «Моя будущая профессия. Модуль 2» 7 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Внеауд. 

 

Теория Практика 

Познавательная деятельность и профессия (16 ч) 

1. 

Особенности проявления 

познавательных процессов в 

профессиональной деятельности   4  

2. 

Профессии, требующие высокого 

уровня развития памяти, внимания, 

мышления  3 1 

3. 

Профессии, требующие эмоциональной 

выразительности и экспрессивности 

речи  3 1 

4. 

Профессии и творчество. Блок 

творческих профессий  2 2 

Мои возможности (13 ч) 

5. 

Трехсторонний опрос по теме: «Что у 

меня хорошо получается делать?» - мое 

мнение, мнение взрослых, мнение 

сверстников   4 

6. 

Лидерство, исполнительность и 

ответственность  3  

7. Беседа «Труд в жизни человека»  1  

8. 

Психологический час «Поговорим о 

жизненных ценностях»  1  

9. Игра «Профессионал»  1  



10. Беседа «Из школы в жизнь»  1  

11. 

Профориентационная игра «Сам себе 

адвокат»  1  

12. Игра «Чей это инструмент?»  1  

Итоговые занятия (5 ч) 

13. Трудовая родословная моей семьи  1  

14. 

Беседа «Профессии героев нашего 

поселка»   1  

15. 

Обсуждение предприятий нашего 

поселка  1  

16.- 17. Подведение итогов  2  

 Итого: 34 часа    

 

Приложение № 3 

3 БЛОК «Предпрофильная подготовка». 

1 этап «Выбор профессии» 8 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Внеауд. 

 

Теория 

Прак- 

тика 

Введение. «Что я знаю о своих возможностях» (8 ч) 

1. Вводное занятие.  1 1 

2. Склонности и интерсы в выборе профессии  1 2 

3. Выбор и моделирование  1 2 

Что я знаю о мире профессий (6 ч.) 

4. Классификация профессий по Е.А. Климову  2  

5 

Диагностика педагога-психолога 

«Дифференциально-диагностический 

опросник» (Е.А. Климова)  1  

6. Профессиональный тип личности  3  

Личность и профессия (20 ч.) 

7. 

Игра «Вакансии» – соотношение требований 

профессии и качеств человека   2 

8. 

Игра «Продавцы – покупатели» – особенности 

профессий в сфере обслуживания   2 

9. 

Игра «Оптимисты и скептики» – навыки 

объективного анализа различных профессий   2 

10. Игра «В объективе – экономика региона»   2 



11. Игра «Выбор профиля»   2 

12. 

«ТОП – РЕЙТИНГ»: перспективные профессии 

и где им обучают  1  

13. Видеоуроки о различных профессиях.  6  

14. 

Диагностика педагога-психолога «Определение 

типа мышления»   1 

15 

Диагностика педагога-психолога «Формула 

темперамента»   2 

 Итого: 34 часа    

 

2 этап «Познай себя. Выбор профессии» 9 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Внеауд. 

 

Теория 

Прак- 

тика 

Профессиональная пригодность и успешность (15 ч) 

1. Способности. Талант. Одаренность.  2 2 

2. 

Диагностика педагога-психолога 

«Профессионально важные качества»  1  

3. 

Беседа «Ориентация в мире профессий – 

классификация профессий»  1 2 

4. Резюме: структура и содержание  1 1 

5. 

Профессиональная успешность. Нужны ли 

способности?  1  

6. Профессиональная пригодность  1  

7. Мое призвание  1  

8. Деловая игра: «Перспектива успеха»   2 

Я выбираю профессию (11 ч.) 

9. Формула набора профессии и ее составляющие  2  

10. 

Диагностика педагога-психолога «Формула 

темперамента» (автор – А. Белов)  1  

11. 

Диагностика педагога-психолога: «Мотивы 

выбора профессии» (Е.А. Климов)  1  

12. Ошибки выбора профессии. Профессиограмма  2  

13. 

Беседа «Как я ориентируюсь в мире новых 

профессий?»  1  

14. Рынок труда. Потребности рынка труда.  1  

15. Беседа «Приемы расположения к себе»  1  



16. Просмотр видеороликов «Билет в будущее»   2 

Мои профессиональные намерения (8 ч.) 

17. Как  стать профессии. «Богатые и знаменитые»   2 

18. 

Заключительное занятие. Планирование 

индивидуального пути.   6 

 Итого: 34 часа    

  

 

Приложение № 4 

4 БЛОК « Профильная школа». 

1 этап «Путь в профессию» 10 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Внеауд. 

 

Теория 

Прак- 

тика 

Основные понятия курса. Современный мир профессий (10 ч.) 

1. Вводное занятие.   2  

2. Современный мир профессий  2 2 

3. Классификация профессий  2 2 

Обзор ошибок и мотивов профессионального выбора (10 ч.) 

4. Мотивы выбора профессии  4  

5. Ошибки выбора  2  

6. Формула выбора  2 1 

7. 

Беседа с просмотром презентации: «Начни 

трудовую деятельность с Арктики и Дальнего 

Востока»   1 

Личность и профессия (14 ч.) 

8. 

Личностные особенности старшеклассников в 

выборе профессии  2 1 

9. 
Вебинар в КГБ ПОУ «Дивногорский техникум 

лесных технологий» (Онлайн) 
  1 

10. 

Диагностика профессиональной 

направленности учащихся  2 2 

11. Деловая игра   1 

12. 

Онлайн конференция с членом приемной 

комиссии Сибирского государственного 

института искусств имени Дмитрия 

Хворостовского.   1 

13. Просмотр видеороликов    2 



14. Итоговое занятие   2 

 Итого:  34 часа    

  

2 этап «Профессиональный выбор» 11 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Внеауд. 

 

Теория 

Прак 

тика 

Современный рынок труда (11 ч.) 

1. 

Формирование спроса и предложения  на 

современном рынке труда (айсберг рабочих 

мест, варианты соответствий спроса и 

предложения на рынке труда)  2 2 

2. Региональный рынок труда  2 2 

3. Требования к профессионалу  2 1 

Понятие профессиональной карьеры  (10 ч.) 

4. 

Профессиональная пригодность и 

планирование карьеры  2  

5. Личный профессиональный план  2 1 

6. 

Вебинар в КГБ ПОУ «Дивногорский техникум 

лесных технологий» (Онлайн)   1 

7. 

Беседа с просмотром презентации: «Начни 

трудовую деятельность с Арктики и Дальнего 

Востока»   1 

8. Просмотр видеороликов   1 

9. Просмотр учебных заведений   1 

10. 

Онлайн конференция с членом приемной 

комиссии Сибирского государственного 

института искусств имени Дмитрия 

Хворостовского. 

  1 

Построение профессионального пути (8 ч.) 

10. Заключительное занятие  1 1 

11. Построение личного профессионального пути  3 3 

 Итого:  34 часа    

 


