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Пояснительная записка.
Рабочая программа «НПИ» имеет физкультурно-спортивную направленность. В ходе её освоения дети приобщаются к занятиям физической культурой, осваивают технику и тактику различных подвижных игр. 
  Актуальность программы в привлечении детей к спорту, здоровому образу жизни и развитие физических качеств.
 Цель программы – способствовать воспитанию национального самосознания в области образования на основе возрождения традиционной и развития современной игровой культуры, духовному совершенствованию физически здоровой личности учащегося.
  Задачи: 
-приобретение знаний о русских народных играх, о современных подвижных играх;
-обучение разнообразным правилам народных игр и других физических упражнений игровой направленности;
-прививать необходимые теоретические знания в области физической культуры, спорта;
-развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;
-гармоническое развитие функциональных систем организма ребёнка, повышение жизненного тонуса;
-повышение физической и умственной работоспособности школьника;
-формирование потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, ответственности за свое здоровье;
-привить учащимся интерес и любовь к занятиям  различным видам  спортивной игровой деятельности;
-воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности.
Режим занятий: 
Срок реализации – 1 год  
Количество часов в неделю – 1 час 
Количество часов  –  5-10 кл-34 часа.
Народные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине; ее культуре и наследию. По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям.
Игра как средство воспитания.
Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В играх отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, уровень культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают определенный оттенок в зависимости от географических и климатических условий.
Оздоровительное значение подвижных игр.
Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей и подростков. Большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела. 
Роль и место данного курса.
 Подвижная игра — естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.
Особенности программы.
Предлагаемая учебная программа по физической культуре знакомит учащихся с народными подвижными играми, игровыми ситуациями, в которых отражаются национальный аспект, истоки самобытности культуры. Процесс формирования первичных умений и навыков неразрывно связан с задачей развития умственных и физических способностей, ведь детские подвижные игры несут огромную, и может быть самую важную роль в физическом развитии ребенка. 
Прогнозируемые результаты применения программы направлены:
На формирование первичных общеучебных умений и навыков у учащихся. Игры развивают ловкость, гибкость, силу, моторику рук, воображение, функции зрения, тренируют реакцию и координацию движений, воспитывают навыки общения, в них познаются этические нормы и законы физики. Они разнообразны, развлекательны и эмоциональны. 
Помимо того, народные игры имеют огромное значение для духовно-нравственного, эстетического, семейного воспитания так, как знакомят с национальными игровыми традициями и культурой. 
Введение детей в предметную область физической культуры. Овладение детьми способом игровой деятельности позволит им применять умения и навыки и в другие периоды жизни в зависимости от меняющихся обстоятельств. Обучение должно быть ориентировано на зону ближайшего развития, то есть на опережающее актуальное состояние способностей ребенка, но не ограничивающее развитие других способностей (содействуя развитию силы, мы в тоже время угнетающе действуем на развитие гибкости и т.д.).
Универсальные учебные действия.  
Универсальными результатами учащихся по курсу являются:
умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:
характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:
представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.


Условия реализации программы (материалы): лыжный инвентарь, мячи волейбольные, мячи теннисные,  мячи набивные, маты,  шведская стенка, скакалки, обручи, брусья.

Содержание курса внеурочной  деятельности  
«Народные подвижные игры» 5-10 кл.
Тема 1.  Человек и природа.      (4 часа)
Игры, отражающие отношение человека к природе. Русский народ всегда трепетно относился к природе, берег ее, прославлял. Игры первого раздела воспитывают доброе отношение к окружающему миру.
Тема 2. Быт русского народа  (4 часа)
С историческим наследием русского народа знакомит второй раздел - "Быт русского народа", в котором применяются народные игры, отражающие повседневные занятия наших предков.
Тема 3. Игры с предметами.  (5 часов) 
Эти игры интересны тем, что в них нужно проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию.
Тема 4. Игры с соревновательным элементом. (5 часов)
Возможность помериться силой и ловкостью появляется у ребят при изучении игр четвертого раздела, который отражает стремление детей стать сильнее, победить всех. Как тут не вспомнить о легендарных русских богатырях, которые не уступали ранее в популярности современным киногероям.
























Календарно-тематическое планирование курса внеурочной 
деятельности «НПИ» для 5 класса.

	№
п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	Тема  1.  Человек и природа.  
	7
	4.09-8.09.
	

	1
	 «Охотники и утки», «Белые медведи», «Волки во рву».
	1
	11.09-15.09
	

	2
	«Ящерица», «Шишки, жёлуди, орехи», «Воробьи и вороны» 
	1
	18.09-22.09
	

	3
	«Змейка», «Слон».
	1
	25.09-29.09
	

	4
	«День и ночь», «Ловля кузнечиков».
	1
	2.10-6.10
	

	5
	«Караси и щука», «Совушка».
	1
	9.10-13.10
	

	6
	«Гуси лебеди», «Лиса и куры».
	1
	16.10-20.10
	

	7
	«Лягушата», «Зайки и ёжи», «Филин и пташки».
	1
	23.10-28.10
	

	Тема 2. Быт русского народа
	8
	
	

	8
	«Перепрыгни ручей», «Прыжок сквозь обруч», «Ворота».
	1
	6.11-10.11
	

	9
	«Подвешенный мяч», «Захват флага».
	1
	13.11-17.11
	

	10
	«Встречный бой», «Заря», «Совместный бег в обруче».
	1
	20.11-24.11
	

	11
	 «Невод», «Охотники и утки».
	1
	27.11-1.12
	

	12
	 «Часовые и разведчики», «Третий лишний».
	1
	4.12-8.12
	

	13
	«Дедушка-рожок», «Домики», «Ворота».
	1
	11.12-15.12
	

	14
	«Удочка», «Захват флага».
	1
	18.12-22.12
	

	15
	«Ловись рыбка», «Птицелов», «Рыбаки».
	1
	25.12-29.12
	

	Тема 3. Игры с предметами.
	11
	
	

	16
	 «Городки», «Перестрелка».
	1
	9.01-12.01
	

	17
	«Вышибалы», «Двенадцать палочек».
	1
	15.01-19.01
	

	18
	«Жмурки», «Кто дальше», «Ловушка».
	1
	22.01-26.01
	

	19
	«Котлы», «Ляпка», «Пятнашки с мячом».
	1
	29.01-2.02
	

	20
	«Лапта».
	1
	5.02-9.02
	

	21
	«Бабки», «Городки», «Горелки».
	1
	12.02-16.02
	

	22
	«Городок-бегунок», «Двенадцать палочек».
	1
	19.02-22.02
	

	23
	«Котлы», «Ляпка», «Пятнашки с мячом».
	1
	26.02-1.03
	

	24
	«Лунки».
	1
	4.03-7.03
	

	25
	 «Городки», «Перестрелка».
	1
	11.03-15.03
	

	26
	«Вышибалы».
	1
	18.03-22.03
	

	Тема  4.  Игры с соревновательным элементом.
	8
	
	

	27
	«Скалолазы», «Бой петухов», «Пустое место».
	1
	1.04-5.04
	

	28
	«Перетяни за черту», «Шапки», «Перетягивание каната».
	1
	8.04-12.04
	

	29
	«Перетягивание прыжками», «Вытолкни за круг», «Защита укрепления».
	1
	15.04-19.04
	

	30
	«Репка», «Каждый против каждого».
	1
	22.04-26.04
	

	31
	«Бои на бревне», «Горячее место».
	1
	29.04-3.05
	

	32
	«Тяни в круг», «Бой петухов», «Достань камешек».
	1
	6.05-10.05
	

	33
	«Перетяни за черту», «Цепи кованы», «Перетягивание каната».
	1
	13.05-17.05
	

	34
	«Сильный бросок», «Каждый против каждого».
	1
	20.05-24.05
	



Календарно-тематическое планирование курса внеурочной 
деятельности «НПИ» для 6 класса.
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Календарно-тематическое планирование курса внеурочной 
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	5
	«Караси и щука», «Совушка».
	1
	9.10-13.10
	

	6
	«Гуси лебеди», «Лиса и куры».
	1
	16.10-20.10
	

	7
	«Лягушата», «Зайки и ёжи», «Филин и пташки».
	1
	23.10-28.10
	

	Тема 2. Быт русского народа
	8
	
	

	8
	«Перепрыгни ручей», «Прыжок сквозь обруч», «Ворота».
	1
	6.11-10.11
	

	9
	«Подвешенный мяч», «Захват флага».
	1
	13.11-17.11
	

	10
	«Встречный бой», «Заря», «Совместный бег в обруче».
	1
	20.11-24.11
	

	11
	 «Невод», «Охотники и утки».
	1
	27.11-1.12
	

	12
	 «Часовые и разведчики», «Третий лишний».
	1
	4.12-8.12
	

	13
	«Дедушка-рожок», «Домики», «Ворота».
	1
	11.12-15.12
	

	14
	«Удочка», «Захват флага».
	1
	18.12-22.12
	

	15
	«Ловись рыбка», «Птицелов», «Рыбаки».
	1
	25.12-29.12
	

	Тема 3. Игры с предметами.
	11
	
	

	16
	 «Городки», «Перестрелка».
	1
	9.01-12.01
	

	17
	«Вышибалы», «Двенадцать палочек».
	1
	15.01-19.01
	

	18
	«Жмурки», «Кто дальше», «Ловушка».
	1
	22.01-26.01
	

	19
	«Котлы», «Ляпка», «Пятнашки с мячом».
	1
	29.01-2.02
	

	20
	«Лапта».
	1
	5.02-9.02
	

	21
	«Бабки», «Городки», «Горелки».
	1
	12.02-16.02
	

	22
	«Городок-бегунок», «Двенадцать палочек».
	1
	19.02-22.02
	

	23
	«Котлы», «Ляпка», «Пятнашки с мячом».
	1
	26.02-1.03
	

	24
	«Лунки».
	1
	4.03-7.03
	

	25
	 «Городки», «Перестрелка».
	1
	11.03-15.03
	

	26
	«Вышибалы».
	1
	18.03-22.03
	

	Тема  4.  Игры с соревновательным элементом.
	8
	
	

	27
	«Скалолазы», «Бой петухов», «Пустое место».
	1
	1.04-5.04
	

	28
	«Перетяни за черту», «Шапки», «Перетягивание каната».
	1
	8.04-12.04
	

	29
	«Перетягивание прыжками», «Вытолкни за круг», «Защита укрепления».
	1
	15.04-19.04
	

	30
	«Репка», «Каждый против каждого».
	1
	22.04-26.04
	

	31
	«Бои на бревне», «Горячее место».
	1
	29.04-3.05
	

	32
	«Тяни в круг», «Бой петухов», «Достань камешек».
	1
	6.05-10.05
	

	33
	«Перетяни за черту», «Цепи кованы», «Перетягивание каната».
	1
	13.05-17.05
	

	34
	«Сильный бросок», «Каждый против каждого».
	1
	20.05-24.05
	



Календарно-тематическое планирование курса внеурочной 
деятельности «НПИ» для 8 класса.

	№
п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	Тема  1.  Человек и природа.  
	7
	4.09-8.09.
	

	1
	 «Охотники и утки», «Белые медведи», «Волки во рву».
	1
	11.09-15.09
	

	2
	«Ящерица», «Шишки, жёлуди, орехи», «Воробьи и вороны» 
	1
	18.09-22.09
	

	3
	«Змейка», «Слон».
	1
	25.09-29.09
	

	4
	«День и ночь», «Ловля кузнечиков».
	1
	2.10-6.10
	

	5
	«Караси и щука», «Совушка».
	1
	9.10-13.10
	

	6
	«Гуси лебеди», «Лиса и куры».
	1
	16.10-20.10
	

	7
	«Лягушата», «Зайки и ёжи», «Филин и пташки».
	1
	23.10-28.10
	

	Тема 2. Быт русского народа
	8
	
	

	8
	«Перепрыгни ручей», «Прыжок сквозь обруч», «Ворота».
	1
	6.11-10.11
	

	9
	«Подвешенный мяч», «Захват флага».
	1
	13.11-17.11
	

	10
	«Встречный бой», «Заря», «Совместный бег в обруче».
	1
	20.11-24.11
	

	11
	 «Невод», «Охотники и утки».
	1
	27.11-1.12
	

	12
	 «Часовые и разведчики», «Третий лишний».
	1
	4.12-8.12
	

	13
	«Дедушка-рожок», «Домики», «Ворота».
	1
	11.12-15.12
	

	14
	«Удочка», «Захват флага».
	1
	18.12-22.12
	

	15
	«Ловись рыбка», «Птицелов», «Рыбаки».
	1
	25.12-29.12
	

	Тема 3. Игры с предметами.
	11
	
	

	16
	 «Городки», «Перестрелка».
	1
	9.01-12.01
	

	17
	«Вышибалы», «Двенадцать палочек».
	1
	15.01-19.01
	

	18
	«Жмурки», «Кто дальше», «Ловушка».
	1
	22.01-26.01
	

	19
	«Котлы», «Ляпка», «Пятнашки с мячом».
	1
	29.01-2.02
	

	20
	«Лапта».
	1
	5.02-9.02
	

	21
	«Бабки», «Городки», «Горелки».
	1
	12.02-16.02
	

	22
	«Городок-бегунок», «Двенадцать палочек».
	1
	19.02-22.02
	

	23
	«Котлы», «Ляпка», «Пятнашки с мячом».
	1
	26.02-1.03
	

	24
	«Лунки».
	1
	4.03-7.03
	

	25
	 «Городки», «Перестрелка».
	1
	11.03-15.03
	

	26
	«Вышибалы».
	1
	18.03-22.03
	

	Тема  4.  Игры с соревновательным элементом.
	8
	
	

	27
	«Скалолазы», «Бой петухов», «Пустое место».
	1
	1.04-5.04
	

	28
	«Перетяни за черту», «Шапки», «Перетягивание каната».
	1
	8.04-12.04
	

	29
	«Перетягивание прыжками», «Вытолкни за круг», «Защита укрепления».
	1
	15.04-19.04
	

	30
	«Репка», «Каждый против каждого».
	1
	22.04-26.04
	

	31
	«Бои на бревне», «Горячее место».
	1
	29.04-3.05
	

	32
	«Тяни в круг», «Бой петухов», «Достань камешек».
	1
	6.05-10.05
	

	33
	«Перетяни за черту», «Цепи кованы», «Перетягивание каната».
	1
	13.05-17.05
	

	34
	«Сильный бросок», «Каждый против каждого».
	1
	20.05-24.05
	
















Календарно-тематическое планирование курса внеурочной 
деятельности «НПИ» для 9 класса.

	№
п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	Тема  1.  Человек и природа.  
	7
	4.09-8.09.
	

	1
	 «Охотники и утки», «Белые медведи», «Волки во рву».
	1
	11.09-15.09
	

	2
	«Ящерица», «Шишки, жёлуди, орехи», «Воробьи и вороны» 
	1
	18.09-22.09
	

	3
	«Змейка», «Слон».
	1
	25.09-29.09
	

	4
	«День и ночь», «Ловля кузнечиков».
	1
	2.10-6.10
	

	5
	«Караси и щука», «Совушка».
	1
	9.10-13.10
	

	6
	«Гуси лебеди», «Лиса и куры».
	1
	16.10-20.10
	

	7
	«Лягушата», «Зайки и ёжи», «Филин и пташки».
	1
	23.10-28.10
	

	Тема 2. Быт русского народа
	8
	
	

	8
	«Перепрыгни ручей», «Прыжок сквозь обруч», «Ворота».
	1
	6.11-10.11
	

	9
	«Подвешенный мяч», «Захват флага».
	1
	13.11-17.11
	

	10
	«Встречный бой», «Заря», «Совместный бег в обруче».
	1
	20.11-24.11
	

	11
	 «Невод», «Охотники и утки».
	1
	27.11-1.12
	

	12
	 «Часовые и разведчики», «Третий лишний».
	1
	4.12-8.12
	

	13
	«Дедушка-рожок», «Домики», «Ворота».
	1
	11.12-15.12
	

	14
	«Удочка», «Захват флага».
	1
	18.12-22.12
	

	15
	«Ловись рыбка», «Птицелов», «Рыбаки».
	1
	25.12-29.12
	

	Тема 3. Игры с предметами.
	11
	
	

	16
	 «Городки», «Перестрелка».
	1
	9.01-12.01
	

	17
	«Вышибалы», «Двенадцать палочек».
	1
	15.01-19.01
	

	18
	«Жмурки», «Кто дальше», «Ловушка».
	1
	22.01-26.01
	

	19
	«Котлы», «Ляпка», «Пятнашки с мячом».
	1
	29.01-2.02
	

	20
	«Лапта».
	1
	5.02-9.02
	

	21
	«Бабки», «Городки», «Горелки».
	1
	12.02-16.02
	

	22
	«Городок-бегунок», «Двенадцать палочек».
	1
	19.02-22.02
	

	23
	«Котлы», «Ляпка», «Пятнашки с мячом».
	1
	26.02-1.03
	

	24
	«Лунки».
	1
	4.03-7.03
	

	25
	 «Городки», «Перестрелка».
	1
	11.03-15.03
	

	26
	«Вышибалы».
	1
	18.03-22.03
	

	Тема  4.  Игры с соревновательным элементом.
	8
	
	

	27
	«Скалолазы», «Бой петухов», «Пустое место».
	1
	1.04-5.04
	

	28
	«Перетяни за черту», «Шапки», «Перетягивание каната».
	1
	8.04-12.04
	

	29
	«Перетягивание прыжками», «Вытолкни за круг», «Защита укрепления».
	1
	15.04-19.04
	

	30
	«Репка», «Каждый против каждого».
	1
	22.04-26.04
	

	31
	«Бои на бревне», «Горячее место».
	1
	29.04-3.05
	

	32
	«Тяни в круг», «Бой петухов», «Достань камешек».
	1
	6.05-10.05
	

	33
	«Перетяни за черту», «Цепи кованы», «Перетягивание каната».
	1
	13.05-17.05
	

	34
	«Сильный бросок», «Каждый против каждого».
	1
	20.05-24.05
	



Календарно-тематическое планирование курса внеурочной 
деятельности «НПИ» для 10 класса.
	№
п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	Тема  1.  Человек и природа.  
	7
	4.09-8.09.
	

	1
	 «Охотники и утки», «Белые медведи», «Волки во рву».
	1
	11.09-15.09
	

	2
	«Ящерица», «Шишки, жёлуди, орехи», «Воробьи и вороны» 
	1
	18.09-22.09
	

	3
	«Змейка», «Слон».
	1
	25.09-29.09
	

	4
	«День и ночь», «Ловля кузнечиков».
	1
	2.10-6.10
	

	5
	«Караси и щука», «Совушка».
	1
	9.10-13.10
	

	6
	«Гуси лебеди», «Лиса и куры».
	1
	16.10-20.10
	

	7
	«Лягушата», «Зайки и ёжи», «Филин и пташки».
	1
	23.10-28.10
	

	Тема 2. Быт русского народа
	8
	
	

	8
	«Перепрыгни ручей», «Прыжок сквозь обруч», «Ворота».
	1
	6.11-10.11
	

	9
	«Подвешенный мяч», «Захват флага».
	1
	13.11-17.11
	

	10
	«Встречный бой», «Заря», «Совместный бег в обруче».
	1
	20.11-24.11
	

	11
	 «Невод», «Охотники и утки».
	1
	27.11-1.12
	

	12
	 «Часовые и разведчики», «Третий лишний».
	1
	4.12-8.12
	

	13
	«Дедушка-рожок», «Домики», «Ворота».
	1
	11.12-15.12
	

	14
	«Удочка», «Захват флага».
	1
	18.12-22.12
	

	15
	«Ловись рыбка», «Птицелов», «Рыбаки».
	1
	25.12-29.12
	

	Тема 3. Игры с предметами.
	11
	
	

	16
	 «Городки», «Перестрелка».
	1
	9.01-12.01
	

	17
	«Вышибалы», «Двенадцать палочек».
	1
	15.01-19.01
	

	18
	«Жмурки», «Кто дальше», «Ловушка».
	1
	22.01-26.01
	

	19
	«Котлы», «Ляпка», «Пятнашки с мячом».
	1
	29.01-2.02
	

	20
	«Лапта».
	1
	5.02-9.02
	

	21
	«Бабки», «Городки», «Горелки».
	1
	12.02-16.02
	

	22
	«Городок-бегунок», «Двенадцать палочек».
	1
	19.02-22.02
	

	23
	«Котлы», «Ляпка», «Пятнашки с мячом».
	1
	26.02-1.03
	

	24
	«Лунки».
	1
	4.03-7.03
	

	25
	 «Городки», «Перестрелка».
	1
	11.03-15.03
	

	26
	«Вышибалы».
	1
	18.03-22.03
	

	Тема  4.  Игры с соревновательным элементом.
	8
	
	

	27
	«Скалолазы», «Бой петухов», «Пустое место».
	1
	1.04-5.04
	

	28
	«Перетяни за черту», «Шапки», «Перетягивание каната».
	1
	8.04-12.04
	

	29
	«Перетягивание прыжками», «Вытолкни за круг», «Защита укрепления».
	1
	15.04-19.04
	

	30
	«Репка», «Каждый против каждого».
	1
	22.04-26.04
	

	31
	«Бои на бревне», «Горячее место».
	1
	29.04-3.05
	

	32
	«Тяни в круг», «Бой петухов», «Достань камешек».
	1
	6.05-10.05
	

	33
	«Перетяни за черту», «Цепи кованы», «Перетягивание каната».
	1
	13.05-17.05
	

	34
	«Сильный бросок», «Каждый против каждого».
	1
	20.05-24.05
	



Календарно-тематическое планирование курса внеурочной 
деятельности «НПИ» для 11 класса.

	№
п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	Тема  1.  Человек и природа.  
	7
	4.09-8.09.
	

	1
	 «Охотники и утки», «Белые медведи», «Волки во рву».
	1
	11.09-15.09
	

	2
	«Ящерица», «Шишки, жёлуди, орехи», «Воробьи и вороны» 
	1
	18.09-22.09
	

	3
	«Змейка», «Слон».
	1
	25.09-29.09
	

	4
	«День и ночь», «Ловля кузнечиков».
	1
	2.10-6.10
	

	5
	«Караси и щука», «Совушка».
	1
	9.10-13.10
	

	6
	«Гуси лебеди», «Лиса и куры».
	1
	16.10-20.10
	

	7
	«Лягушата», «Зайки и ёжи», «Филин и пташки».
	1
	23.10-28.10
	

	Тема 2. Быт русского народа
	8
	
	

	8
	«Перепрыгни ручей», «Прыжок сквозь обруч», «Ворота».
	1
	6.11-10.11
	

	9
	«Подвешенный мяч», «Захват флага».
	1
	13.11-17.11
	

	10
	«Встречный бой», «Заря», «Совместный бег в обруче».
	1
	20.11-24.11
	

	11
	 «Невод», «Охотники и утки».
	1
	27.11-1.12
	

	12
	 «Часовые и разведчики», «Третий лишний».
	1
	4.12-8.12
	

	13
	«Дедушка-рожок», «Домики», «Ворота».
	1
	11.12-15.12
	

	14
	«Удочка», «Захват флага».
	1
	18.12-22.12
	

	15
	«Ловись рыбка», «Птицелов», «Рыбаки».
	1
	25.12-29.12
	

	Тема 3. Игры с предметами.
	11
	
	

	16
	 «Городки», «Перестрелка».
	1
	9.01-12.01
	

	17
	«Вышибалы», «Двенадцать палочек».
	1
	15.01-19.01
	

	18
	«Жмурки», «Кто дальше», «Ловушка».
	1
	22.01-26.01
	

	19
	«Котлы», «Ляпка», «Пятнашки с мячом».
	1
	29.01-2.02
	

	20
	«Лапта».
	1
	5.02-9.02
	

	21
	«Бабки», «Городки», «Горелки».
	1
	12.02-16.02
	

	22
	«Городок-бегунок», «Двенадцать палочек».
	1
	19.02-22.02
	

	23
	«Котлы», «Ляпка», «Пятнашки с мячом».
	1
	26.02-1.03
	

	24
	«Лунки».
	1
	4.03-7.03
	

	25
	 «Городки», «Перестрелка».
	1
	11.03-15.03
	

	26
	«Вышибалы».
	1
	18.03-22.03
	

	Тема  4.  Игры с соревновательным элементом.
	8
	
	

	27
	«Скалолазы», «Бой петухов», «Пустое место».
	1
	1.04-5.04
	

	28
	«Перетяни за черту», «Шапки», «Перетягивание каната».
	1
	8.04-12.04
	

	29
	«Перетягивание прыжками», «Вытолкни за круг», «Защита укрепления».
	1
	15.04-19.04
	

	30
	«Репка», «Каждый против каждого».
	1
	22.04-26.04
	

	31
	«Бои на бревне», «Горячее место».
	1
	29.04-3.05
	

	32
	«Тяни в круг», «Бой петухов», «Достань камешек».
	1
	6.05-10.05
	

	33
	«Перетяни за черту», «Цепи кованы», «Перетягивание каната».
	1
	13.05-17.05
	

	34
	«Сильный бросок», «Каждый против каждого».
	1
	20.05-24.05
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2.Наглядные пособия для средних школ. А.Т.Рубцов. 1973г.
3.Жуков М.Н.  Подвижные игры.  «Москва» 2002г.
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