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Понедельник  

1 2 3 4 5 6 ОВЗ 7 8 ОВЗ 9 ОВЗ 10 11 

Литератур

ное чтение 

Физическа

я культура 

Физическа

я культура 

Русский 

язык 

Биология Русский 

язык 

Биология  Русский 

язык 

Биология  Биология Алгебра  Математик

а 

География Информати

ка 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Математик

а 

Русский 

язык 

Математика Математика История 

России/ 

Всеобщая 
история 

Русский  

язык 

Русский  

язык 

Алгебра  Математик

а 

Физика Физическая 

культура 

Технологи

я  

Математик

а 

Математик

а 

Физическа

я культура 

Всеобщая 

история  

География География Алгебра Информатик

а 

Информатик

а, ИКТ 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Биология Математик

а  

Математик
а  

Окружаю
щий  мир 

Окружаю
щий мир 

Литератур
ное чтение 

Литератур
а 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Физическая 
культура 

География География Литература  Литератур
а 

Обществоз
нание 

Математик
а 

 Изобразит

ельное 

искусство 

Изобразит

ельное 

искусство 

Технологи

я 

Изобразит

ельное 

искусство 

Литература Литература География Алгебра  Математика  Физика  Физика Химия  Литература 

    Математик

а 

Обществозна

ние 

Развитие 

эмоциональн

о – волевой 
сферы 

Информатик

а  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

История 

России/ 

Всеобщая 
история 

История Учебный 

курс 

(Финансов
ая 

грамотност

ь) 

Основы 

безопаснос

ти 
жизнедеяте

льности 

       Литература Физика Развитие 

эмоциональн

о – волевой 
сферы 

 Развитие 

эмоционал

ьно – 
волевой 

сферы 

Физическа

я культура 

 

Вторник  

1 2 3 4 5 6 ОВЗ 7 8 ОВЗ 9 ОВЗ 10 11 

Родной 
язык/ 

Литератур

ное чтение 
на родном 

языке 

Физическа
я культура 

Физическа
я культура 

Русский 
язык 

Математик
а 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Обществозна
ние 

Обществозна
ние 

Информатик
а 

Информат
ика, ИКТ 

Информат
ика  

Математик
а 

Математик
а 

Иностранн
ый язык 

Иностранн
ый язык 

Физическа
я культура 

Русский 
язык 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Физика Русский 
язык 

Русский 
язык 

Биология Биология Иностранн
ый язык 

Математик
а 

Физическа

я культура 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Математик

а 

Английски

й язык 

Математика Математика Геометрия Физика Физика Русский 

язык 

Русский 

язык 

Математик

а 

Обществоз

нание 

(включая  
экономику 

и право) 

Окружаю
щий мир 

Литератур
ное чтение 

Литератур
ное чтение 

Окружаю
щий мир 

Технологи
я 

Русский 
родной язык/ 

Русская 

родная 
литература 

Технология  География История 
России/ 

Всеобщая 

история 

История Литература  Литератур
а  

Математик
а 

Химия 

   Изобразит Технологи Английский Технология  Основы Геометрия  Математика  Физика Технологи Химия История 



ельное 
искусство 

я  язык безопасности 
жизнедеятел

ьности 

я  

    Физическа

я культура 

Музыка Музыка Английский 

язык 

География География Химия Химия Родной 

язык 

Основы 

региональн

ого 

развития 

       Музыка Английский 
язык 

 География География Учебный 
курс (Как 

научиться 

писать 
сочинения) 

Иностранн
ый язык 

Среда  

1 2 3 4 5 6 ОВЗ 7 8 ОВЗ 9 ОВЗ 10 11 

Математик
а 

Математик
а 

Математик
а 

Иностранн
ый язык 

Математик
а 

Немецкий 
язык 

Социально – 
бытовая 

ориентировк

а 

Русский 
язык 

Алгебра  Математика История 
России/ 

Всеобщая 

история 

История История Физика 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Математика Математика Биология Алгебра Математика Физика Социально 
– бытовая 

ориентиро

вка 

Общество Русский 
язык 

Музыка Физическа

я культура 

Физическа

я культура 

Математик

а 

Всеобщая 

история 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Алгебра Литература Литература Алгебра  Математик

а  

Астрономи

я  

Астрономи

я 

Литератур

ное чтение 

Литератур

ное чтение 

Литератур

ное чтение 

Литератур

ное чтение 

Немецкий 

язык 

Технология Технология Физическая 

культура 

Музыка Русский 

язык  

Учебный 

курс 
(Учимся 

писать 
сочинения) 

Русский 

язык 

Математик

а 

Физическая 

культура 

 Технологи

я 

Технологи

я 

 Русский 

родной 

язык/ 
Русская 

родная 

литература 

Технология Технология Английский 

язык 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Английский 

язык 

Иностранн

ый язык 

Литератур

а  

Математик

а  

    Музыка  Литература Литература ИЗО Английский 

язык 

Социально – 

бытовая 

ориентировк
а 

Физическая 

культура 

Физическа

я культура 

Литератур

а  

Биология 

          Химия  Физическа

я культура 

Технология 

Четверг  

1 2 3 4 5 6 ОВЗ 7 8 ОВЗ 9 ОВЗ 10 11 

Литератур

ное чтение 

Иностранн

ый язык 

Иностранн

ый язык 

Физическа

я культура 

Математик

а 

Изобразител

ьное 

искусство 

ИЗО Русский 

язык 

Биология Биология Геометрия  Математик

а 

Иностранн

ый язык 

Физика 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

Иностранн
ый язык 

Русский 
язык 

Математика Математика Литература  Химия Химия Геометрия  Математик
а 

Физика История 

Физическа

я культура 

Математик

а 

Математик

а 

Русский 

язык 

Английски

й язык 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Геометрия Русский 

язык 

Русский 

язык 

Обществозна

ние 

Обществоз

нание 

Математик

а 

География 

Математик
а 

Окружаю
щий мир 

Окружаю
щий мир 

Математик
а 

Литератур
а 

Литература Литература Физика Литература Литература Физическая 
культура 

Физическа
я культура 

Математик
а 

Основы 
региональн

ого 
развития 

 Литератур

ное чтение 

Литератур

ное чтение 

Литератур

ное чтение 

География Английский 

язык 

География  История 

России/ 

Геометрия  Математика  Литература Литератур

а 

Технологи

я 

Иностранн

ый язык 



Всеобщая 
история 

    Физическа

я культура 

История 

России/ 

Всеобщая 

история 

Физическая 

культура  

Биология Технология Технология Английский 

язык 

Технологи

я  

Русский 

язык 

Физическая 

культура 

       Физическая 

культура 

Технология Технология Основы 

безопасности 
жизнедеятел

ьности 

 Физическа

я культура 

 

Пятница  

1 2 3 4 5 6 ОВЗ 7 8 ОВЗ 9 ОВЗ 10 11 

Литератур

ное чтение 

Родной 

язык/ 

Литератур
ное чтение 

на родном 

языке 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Математик

а 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Английский 

язык 

Учебный 

курс 

(Учимся 
писать 

сочинения) 

Литература Биология Биология Иностранн

ый язык 

Обществоз

нание 

(включая  
экономику 

и право) 

Русский 
язык 

Математик
а 

Математик
а 

Окружаю
щий мир 

Русский 
язык 

Математика Математика Обществозна
ние 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Русский 
язык 

Русский 
язык 

История Химия 

Физическа

я культура 

Литератур

ное чтение 

Литератур

ное чтение 

Музыка Английски

й язык 

Русский 

язык 

Литература Алгебра История 

России/ 
Всеобщая 

история 

История География География Учебный 

курс 
(Химия 

для 

гуманитар
иев) 

Иностранн

ый язык 

Окружаю

щий мир 

Музыка Музыка Основы 

религиозн
ых культур 

и светской 

этики 

Физическа

я культура/ 
Основы 

духовно- 

нравственн

ой  

культуры 

народов 
России 

История 

России/ 
Всеобщая 

история 

Социально – 

бытовая 
ориентировк

а 

Технология Основы 

безопасности 
жизнедеятел

ьности 

Технология  Технология Технологи

я 

Основы 

безопаснос
ти 

жизнедеят

ельности 

Литература 

Изобразит

ельное 

искусство 

   Литератур

а  

Биология Биология Технология Английский 

язык 

Иностранны

й язык 

Физическая 

культура 

Физическа

я культура 

Учебный 

курс 

(Индивиду
альный 

проект) 

Литература 

     Английский 
язык 

Развитие 
эмоциональн

о – волевой 

сферы 

 Химия Социально – 
бытовая 

ориентировк

а 

Английский 
язык 

Социально 
– бытовая 

ориентиро

вка 

Литератур
а 

 

         Развитие 

эмоциональн

о – волевой 

сферы 

 Развитие 

эмоционал

ьно – 

волевой 
сферы 

  

 


