
Утверждаю:
Директор МБОУ Кривлякской СОШ№ 3 имени И.А.
Высотина ___________ А.В. Почтарь

Расписание внеурочной деятельности в МБОУ Кривлякская СОШ№ 3 имени И.А. Высотина

ПОНЕДЕЛЬНИК
№

заняти
я (№
урока)

Время
заняти

я

Классы

1 2 3 ОВЗ 4 5 6 7 8 9 ОВЗ 10

1 08.30-
09.00

Разговор о важном.

2 (урок
1)

09.10-
09.55

Окружаю
щий мир

Окружающ
ий мир

Окружающ
ий мир

Окружаю
щий мир

Окружа
ющий
мир

Иностранн
ый язык

Русский язык Русский
язык

Русский язык Русский
язык

Русский
язык

Иностранный
язык

3 (урок
2)

10.15-
11.00

Математи
ка

Математик
а

Математик
а

Математи
ка

Математ
ика

Русский
язык

Литература Литература Физика Литература Чтение
(литератур
ное чтение)

Химия

4 (урок
3)

11.20-
12.05

Русский
язык

Русский
язык

Русский
язык

Русский
язык

Русский
язык

Математик
а

Иностранный
язык

Английски
й язык

Алгебра Алгебра Математик
а

Алгебра и
начало
анализа

5 (урок
4)

12.15-
13.00

Физическ
ая
культура

Иностранн
ый язык

Физическая
культура

Физическ
ая
культура

Физичес
кая
культура

Изобразите
льное
искусство

Математика Алгебра География История История География

6 (урок
5)

13.10-
13.55

Технолог
ия

Литература История История Биология Химия Развитие и
коррекция
эмоциональ
но –
волевой и
личностной
сферы

История

7 (урок
6)

14.05-
14.50

ОДНКНР География География Физическая
культура

ОБЖ ОБЖ Физика

8 15.25-
16.10

«В мире
професси

й» -
Меркель
Е.А.

«Робототех
ника» -

Бердюгина
Е.С.

«Юный театрал» -
Шишкина О.А.

«Восхожде
ние к

Олимпу» -
Бушевец
Н.И.

«Очумелые
ручки» -

Жданов А.И.

«В мире
информатики»
- Почтарь А.В.

«Народные
подвижные

игры»
Назаров С.А.

9 16.10-
16.55

«Професси
и моей
семьи» -
Меркель
Е.А.

«Стружка – Жданов А.И.»

10 16.55-
17.40

«Фантазёры» - Шишкина О.А.
«Народные
подвижные

игры» Назаров
С.А.

11 17.40-
18.25

«Нотка» - Фауст Н.Н.

12 18.25-
19.10



ВТОРНИК
№

заняти
я (№
урока)

Время
заняти

я

Классы

1 2 3 ОВЗ 4 5 6 7 8 9 ОВЗ 10

1 (урок
1)

08.30-
09.15

Литерату
рное
чтение

Литературн
ое чтение

Литературн
ое чтение

Литерату
рное
чтение

Литерату
рное
чтение

Математика Русский язык Русский
язык

Русский язык Русский
язык

Русский
язык

Русский язык

2 (урок
2)

09.25-
10.10

Математи
ка

Математик
а

Математик
а

Математи
ка

Математ
ика

Русский
язык

Биология Обществоз
нание

Геометрия Литература Чтение
(литератур
ное
чтение)

Геометрия

3 (урок
3)

10.30-
11.15

Русский
язык

Русский
язык

Русский
язык

Русский
язык

Русский
язык

Технология
(у А.И.)

Русский язык Немецкий
язык

Немецкий язык Геометрия Математи
ка

История

4 (урок
4)

11.35-
12.20

Изобрази
тельное
искусство

Изобразите
льное
искусство

Изобразите
льное
искусство

Изобрази
тельное
искусство

Изобрази
тельное
искусств
о

Технология
(у А.И.)

Математика Геометрия Информатика География География Физическая
культура

5 (урок
5)

12.30-
13.15

Физическая
культура

Иностранн
ый язык

Иностран
ный язык

Иностра
нный
язык

Физическая
культура

Изобразитель
ное
искусство

Физика ОБЖ Биология Биология Обществознан
ие

6 (урок
6)

13.25-
14.10

Музыка Физическая
культура

Вероятност
ь и
статистика

История Физика Технологи
я

Литература

7 (урок
7)

14.20-
15.05

Музыка Физика Иностранн
ый язык

ОБЖ

8 15.25-
16.10

«Всезнай
ка» -

Пичугина
Е.С.

«Родная
речь» -
Ершова
Р.В.

«Роботот
ехника» -
Бердюги
на Е.С.

«Здравствуй
, театр» -
Шишкина

О.А.

«Восхождени
е к Олимпу»
- Арчёлкова

В.Г.

«Народные
подвижные

игры»
Назаров
С.А.

«Вероятность и
статистика» -
Куликова Э.Ф.

«Очумелые ручки» -
Жданов А.И.

9 16.10-
16.55

«Всезнайка» -
Ершова Р.В.

НВП –
Назаров С.А.

10 16.55-
17.40

«Фантазёры» - Шишкина О.А.

11 17.40-
18.25

«Нотка» - Фауст Н.Н.

12 18.25-
19.10

13 19.10-
19.55



СРЕДА
№

заняти
я (№
урока)

Время
заняти

я

Классы

1 2 3 ОВЗ 4 5 6 7 8 9 ОВЗ 10

1 (урок
1)

08.30-
09.15

Литерату
рное
чтение

Литературн
ое чтение

Литературн
ое чтение

Литературн
ое чтение

Литерату
рное
чтение

Иностран
ный язык

Русский язык Английский
язык

Литература Вероятност
ь и
статистика

Чтение
(литерату
рное
чтение)

Литература

2 (урок
2)

09.25-
10.10

Математи
ка

Математик
а

Математик
а

Математик
а

Математи
ка

Русский
язык

Иностранный
язык

Русский язык Английский
язык

История История Литература

3 (урок
3)

10.30-
11.15

Русский
язык

Русский
язык

Русский
язык

Русский
язык

Русский
язык

Математи
ка

Математика Алгебра Алгебра Алгебра Математи
ка

Алгебра и
начало анализа

4 (урок
4)

11.35-
12.20

Окружаю
щий мир

Технология Технология Технология Окружаю
щий мир

Литерату
ра

Литература Информатика Физическая
культура

Биология Биология Иностранный
язык

5 (урок
5)

12.30-
13.15

Технолог
ия

Музыка Физическая
культура

Физическая
культура

Технолог
ия

История Технология
(у В.Г.)

История Биология Физическая
культура

Физическ
ая
культура

Вероятность и
статистика

6 (урок
6)

13.25-
14.10

Уч. курс
«Чудеса
живой
природы»

Технология
(у В.Г.)

География География Химия Технолог
ия

География

7 (урок
7)

14.20-
15.05

Физическая
культура

Музыка Иностранн
ый язык

Технолог
ия

Обществознан
ие

8 15.25-
16.10

«ПервоЛо
го» -

Бердюгин
а Е.С

«Всезнайка
» -

Казанкина
Т.Н.

«Совреме
нный

подросто
к в мире
професси

й» -
Меркель
Е.А.

«Народные
подвижные

игры»
Назаров С.А.

«Восхождени
е к Олимпу»
- Бушевец

Н.И.

«Восхождени
е к Олимпу»
- Арчёлкова

В.Г.

«Вероятнос
ть и

статистика
» -

Куликова
Э.Ф.

«Очумелые
ручки» -

Жданов А.И.

9 16.10-
16.55

«Всезнай
ка» -

Бердюгин
а Е.С.

«Делай
как я» -
Жданов
А.И.

10 16.55-
17.40

«Фантазёы» - Шишкина О.А. ОФП-3 – Назаров С.А.

11 17.40-
18.25

«Нотка» - Фауст Н.Н.

12 18.25-
19.10

13 19.10-
19.55



ЧЕТВЕРГ
№

заняти
я (№
урока)

Время
заняти

я

Классы

1 2 3 ОВЗ 4 5 6 7 8 9 ОВЗ 10

1 (урок
1)

08.30-
09.15

Литерату
рное
чтение

Литературн
ое чтение

Литерату
рное
чтение

Литературно
е чтение

Русский
язык

История Русский язык Русский язык Геометрия Литература Чтение
(литерату
рное
чтение)

Русский язык

2 (урок
2)

09.25-
10.10

Математи
ка

Русский
язык

Русский
язык

Русский язык Математи
ка

Математи
ка

Литература Геометрия Химия Информати
ка

Информа
тика

Информатика

3 (урок
3)

10.30-
11.15

Русский
язык

Математик
а

Математи
ка

Математика Иностран
ный язык

Географи
я

Математика Физика Русский язык Геометрия Русский
язык

Физика

4 (урок
4)

11.35-
12.20

Уч. курс
«Я
познаю
мир»

Уч. курс
«Я познаю
мир»

Иностран
ный язык

Родная речь Литерату
рное
чтение

Русский
язык

Музыка Биология Английский
язык

Технология
(у А.И.)

Технолог
ия

Индивидуальн
ый проект

5 (урок
5)

12.30-
13.15

Иностранн
ый язык

Уч. курс
«Я
познаю
мир»

Уч. курс «Я
познаю мир»

Физическ
ая
культура

Физическ
ая
культура

Обществозна
ние

Русский
родной язык

Технология
(уВ.Г.)

Физика Технолог
ия

Химия

6 (урок
6)

13.25-
14.10

Уч. курс
«Шаги к
олимпиад
е»

Уч. курс
«Шаги к
олимпиаде»

Физическая
культура

Обществозна
ние

Иностранн
ый язык

География

7 (урок
7)

14.20-
15.05

«Россия –мои горизонты» - классные руководители

8 15.25-
16.10

«Орлята России» - классные руководители «Народн
ые

подвижн
ые игры»
Назаров
С.А.

«В мире
информатики
» - Почтарь

А.В

«Восхожде
ние к

Олимпу» -
Бушевец
Н.И.

«Как научиться
писать

сочинения» -
Заложук О.И.

9 16.10-
16.55

«Театральн
ые

ступеньки»
- Шишкина

О.А.

«Я и
професси
и вокруг
меня» -
Меркель
Е.А.

10 16.55-
17.40

«Нотка» - Фауст Н.Н.

11 17.40-
18.25

ОФП-2 - Назаров С.А.

12 18.25-
19.10

13 19.10-
19.55



ПЯТНИЦА
№

заняти
я (№
урока)

Врем
я

занят
ия

Классы

1 2 3 ОВЗ 4 5 6 7 8 9 ОВЗ 10

1 (урок
1)

08.30-
09.15

Литерату
рное
чтение

Литературн
ое чтение

Литерату
рное
чтение

Литературно
е чтение

Литерату
рное
чтение

Иностран
ный язык

История Алгебра Английский
язык

Русский
язык

Русский
язык

Литература

2 (урок
2)

09.25-
10.10

Русский
язык

Русский
язык

Русский
язык

Русский язык Русский
язык

Математи
ка

Русский язык Английский
язык

Литература Алгебра Математи
ка

Литература

3 (урок
3)

10.30-
11.15

Физическ
ая
культура

Окружающ
ий мир

Окружаю
щий мир

Окружающи
й мир

Музыка Русский
язык

Математика Литература История География Географи
я

Иностранный
язык

4 (урок
4)

11.35-
12.20

Музыка Физическая
культура

Музыка Музыка Основы
светской
этики

Биология Иностранный
язык

Технология
(у А.И.)

Алгебра Физическая
культура

Физическ
ая
культура

Геометрия

5 (урок
5)

12.30-
13.15

Литерату
ра

ОДНКНР Технология
(у А.И.)

Химия Обществоз
нание

Общество
знание

Биология

6 (урок
6)

13.25-
14.10

Физическая
культура

Изобразитель
ное
искусство

Вероятность
и статистика

Вероятност
ь и
статистика

Технолог
ия

Технология
(у В.Г.)

7 (урок
7)

14.20-
15.05

Русский
родной язык

Физика Технолог
ия

Физическая
культура

8 15.25-
16.10

«Театр» -
Шишкина

О.А.

«Многообразие мира
профессий» - Меркель

Е.А.

«Народные подвижные
игры» Назаров С.А.

9 16.10-
16.55

«За
кулисами
театра» -
Шишкин
а О.А.

10 16.55-
17.40

ОФП – 1 – Назаров С.А. «Стружка» - Жданов А.И

11 17.40-
18.25

ЮНАРМ
ИЯ –

Назаров
С.А.

ЮНАРМИЯ – Назаров С.А.

12 18.25-
19.10

13 19.10-
19.55


