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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В 2023-2024 учебном году в МБОУ Кривлякская СОШ № 3 имени И.А. Высотина
учебный план для детей с ОВЗ (тяжелые нарушения речи) составлен на основе следующих
документов:

1. Федерального закона от 29.12.2012 N 273-Ф3 (ред. от 31.12.2014) «Об образовании в
Российской федерации»;

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №
1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"
(Зарегистрирован 03.07.2020 № 58824)

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи". (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573);

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и
установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в
Минюсте России 01.11.2022 N 70799);

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования»;

8. Приказа Министерства просвещения России от 23.12.2020г. № 766 "О внесении
изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 20 мая 2020 г. №254".

9. Закона Красноярского края от 26.06.2014 г. №6-2519 «Об образовании в Красноярском
крае»;

10. Устава МБОУ Кривлякская СОШ№ 3 имени И.А. Высотина;
11. Годового календарного учебного графика МБОУ Кривлякская СОШ № 3 имени И.А.

Высотина на 2023-2024 учебный год;
12. Адаптированной общеобразовательной программы образования обучающихся с

умственной отсталостью (тяжелое нарушение речи) МБОУ Кривлякская СОШ № 3 имени И.А.
Высотина.

13. Положения о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля,
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Кривлякская СОШ № 3
имени И.А. Высотина»

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального
бюджетного общеобразовательного учреждения «Кривлякская средняя общеобразовательная
школа № 3 имени «Кавалера ордена «Красной звезды» Игоря Александровича Высотина»,



разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной
образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении
«Кривлякская средняя общеобразовательная школа № 3 имени «Кавалера ордена «Красной
звезды» Игоря Александровича Высотина» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34
учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе
- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа .

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в
остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в середине
учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за
исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре,

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут
каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4
классах - 2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней,
летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные
каникулы в середине третьей четверти.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Обязательная часть:
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и

литературное чтение) направлена на формирование грамотности и коммуникативной
компетенции младших школьников. Специфика начального курса русского языка заключается
в его тесной взаимосвязи со всеми учебными предметами, особенно с литературным чтением.
Эти два предмета представляют собой единую предметную область, в которой изучение
русского языка сочетается с обучением чтению и первоначальным литературным образованием.
За счет части формируемой участниками образовательных отношений добавлен 1 час русского
языка.

В предметной области «Иностранный язык» (английски язык) учтены психологические
особенности младших школьников: в рамках одного урока учитель имеет возможность
комбинировать задания разных типов, позволяющие чередовать активные виды работы (игры,



песни, работа в парах) с более спокойными формами работы (чтение, слушание, письмо),
поддерживая мотивацию учащихся и регулируя их степень активности на уроке. Целью
является создание у школьников личной заинтересованности в использовании английского
языка для общения, расширения своего кругозора, развития умения учиться.

Предметная область «Математика и информатика» (математика) направлена на овладение
основами логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и
математической речи.

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) направлена
на овладение основами культурологической грамотности и соответствующих ей компетенций:
умения использовать разные методы познания, соблюдать правила поведения в природе и
обществе, способность оценивать свое место в окружающем мире, участвовать в его созидании
и др. Предмет «Окружающий мир» помогает ученику в формировании личностного восприятия,
эмоционально-положительного отношения к миру природы и культуры, воспитывает
духовность, активность, компетентность подрастающего поколения России, способного на
созидание во имя родной страны и планеты Земля.

Предметная область «Искусство» (изобразительная деятельность, музыка) на развитие
способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и
музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему
миру.

Предметная область «Технология» (технология) формирует практико-ориентированную
направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое
применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика,
окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в
интеллектуально-практической деятельности учащегося; это, в свою очередь, создает условия
для развития инициативности, изобразительности, гибкости мышления у обучающихся.
Овладение технологическими приемами ручной обработки материалов.

Предметная область «Физическая культура» (физическая культура) изучается в объеме 2-х
часов в неделю. Еще 1 час физической культуры реализуется через дополнительное
образование.

Занятия по физической культуре проводить в строгом соответствии с группой здоровья.
При организации, планировании и проведении уроков физической культуры

общеобразовательным учреждениям не рекомендуется:
– сдваивать уроки физической культуры,
– заменять уроки физической культуры другими формами занятий и, в частности,

занятиями в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями.
При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» учитывается

состояние здоровья.
Программа курса «Я познаю мир» позволяет обеспечить усвоение учащимися

необходимых знаний, ответить на все вопросы ребят и удовлетворить любопытство учащихся, в
свободном общении формировать у учащихся интерес к естественно-научным дисциплинам,
экологическую культуру. Знакомство с целостной картиной мира и формирование оценочного,
эмоционального отношения к миру – важнейшие линии развития личности ученика средствами
курса окружающего мира. Содержание курса «Я познаю мир» направлено на практическую
работу, отличающуюся разнообразием форм познавательной деятельности.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

Коррекционные курсы (5 часов) представляют собой:
- развитие речи (1 час),
- логопедическая ритмика (2 часа),
- индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия (2 часа);
5 часов реализуется за счет ставки узких специалистов (педагог-психолог, социальный

педагог, педагог-логопед, педагог-дефектолог)



За счет плана внеурочной деятельности (6 часов) реализуются следующие программы:
- «Разговор о важном» - 1 час в неделю (34 часа в год), совместно с

общеобразовательным классом и классным руководителем; программа направлена на развитие
ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим её людям, её
уникальной истории, богатой природе и великой культуре.

- «Всезнайки» - 1 час в неделю (34 часа в год), совместно с общеобразовательным
классом и классным руководителем; программа по формированию функциональной
грамотности создана с целью развития способности обучающихся применять приобретённые
знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, для
обеспечения связи обучения с жизнью.

- «Родная речь» - 1 час в неделю (34 часа в год), отдельно от класса, преподаватель
классный руководитель; представляет коррекционную программу, адаптированную для
оказания логопедической помощи обучающимся с тяжёлыми нарушениями речи.

- «Многообазие мира профессий» - 1 час в неделю (34 часа в год), совместно с
общеобразовательным классом и преподавателем внеурочной деятельности; программа
призвана осуществлять развитие ценностного отношения обучающихся к труду как основному
способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.

- «Орлята России» - 1 час в неделю (34 часа в год), формирование у ребёнка младшего
школьного возраста социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного
преобразования социального мира на основе российских базовых национальных ценностей,
накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к
своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и
ответственности.

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Кривлякская средняя
общеобразовательная школа № 3 имени «Кавалера ордена «Красной звезды» Игоря
Александровича Высотина» языком обучения является русский язык.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточная аттестация проходит с 22.04.24-17.05.24. Формы и порядок проведения
промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального
бюджетного общеобразовательного учреждения «Кривлякская средняя общеобразовательная
школа № 3 имени «Кавалера ордена «Красной звезды» Игоря Александровича Высотина».

Формы промежуточной аттестации
Предмет Форма промежуточной аттестации
Русский язык Изложение
Литературное чтение Перессказ
Иностранный язык (английский язык) Говорение
Математика Контрольная работа
Окружающий мир Проект
Музыка Перессказ
Изобразительная деятельность Творческая работа
Физическая культура Сдача нормативов
Технология Творческая работа
Разговор о важном Зачет



Всезнайки Зачет
Родная речь Зачет
Многообазие мира профессий Зачет
Орлята России Зачет



УТВЕРЖДАЮ:
Директор
МБОУ Кривлякская СОШ№ 3
имени И.А. Высотина А.В. Почтарь

Учебный план
МБОУ Кривлякская СОШ№3 имени И.А. Высотина

Предметная область Учебный предмет Количество
часов в
неделю

3
Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4
Обучение грамоте 0
Литературное чтение 4

Иностранный язык Иностранный язык 1
Математика и информатика Математика 4
Обществознание и естествознание Окружающий мир 2
Основы религиозных культур и
светской этики

Основы религиозных культур и
светской этики

0

Искусство Изобразительное искусство 1
Музыка 1

Технология Технология 2
Физическая культура Физическая культура (адаптивная

физическая культура)
2

Итого по обязательной части 21
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Русский язык 1
Учебный курс «Я познаю мир» 1
Итого по части, формируемой участниками образовательных
отношений

2

Произношение 0
Развитие речи 1
Логопедическая ритмика 2
Индивидуальная и подгрупповая логопедическая деятельность 2
Итого по коррекционным курсам 5
Разговор о важном 1
Всезнайки 1
Родная речь 1
Многообазие мира профессий 1
Орлята России 1
Итого по внеурочной деятельности 5
ИТОГО недельная нагрузка 33
Количество учебных недель 33


